Sport-Stars vermitteln Werte tiirs Leben

Uber 100 Kinder beim Penzkofer-Kids-Camp - Spannende Tage mit Magdale

Von Susanne Ebner

Regen. ,Es ist toll, wenn die
Kinder das Handy mal komplett
vergessen und sehen, wie viel
das echte Leben zu bieten hat“,
sagt Magdalena Neuner beim
Kids Camp der gemeinniitzigen
Peak-Performer-Stiftung. Die
Schirmherrin der Stiftung 14-
chelt den Buben und Médchen
zu. Dann geht es mit den Kin-
dern fiir eine Laufrunde ins
Freie. In der Hobelhalle werden
dann die Zielscheiben am Bi-
athlonstand angepeilt.

Die mehrfache Weltmeisterin
und Olympiasiegerin im Biath-
lon war fiir zwei Tage in Regen
zu Gast, genau wie Matthias
Steiner, Olympiasieger und
Weltmeister im Gewichtheben,
Golfprofi Martina Eberl, weitere
Sportler und Unternehmer aus
ganz Deutschland. Gemeinsam
mit Mitarbeitern der Penzkofer
Bau GmbH und Partnern wie
dem Verein ,Technik fiir Kin-
der“ und der ,Fitness-Oase“
zeigten sie den Kindern, wie
schon es ist, aus eigener Kraft
etwas zu erreichen.

Die Peak-Performer-Stiftung
organisierte das Camp zusam-
men mit Bauunternehmer Ale-
xander Penzkofer und seinem
Team. Penzkofer ist Griin-
dungsmitglied der Stiftung,
heuer war er zum dritten Mal
Gastgeber fiir das Camp in Nie-
derbayern. Auf dem Geldnde
der Penzkofer Bau GmbH und
im Technikhaus drehte sich
zwei Tage lang alles um Spiel,
Spal, echte Vorbilder und um
die Freude am Leisten.

,Wenn die Kinder hdren, dass
man Olympiasieger war, ist fiir
sie klar: Der oder die muss was
geleistet haben, das spornt sie
schon an“, so Matthias Steiner.
Er engagiert sich ehrenamtlich
und unentgeltlich in der Stif-
tung und bei den Kids Camps -
wie alle Mitglieder und Unter-
stiitzer, die hier mit den Kin-
dern aktiv sind. Die Camps sind
fiir die Kinder kostenfrei, samt
Verpflegung, Kleidung und
Rundumbetreuung. Das Camp
inRegenistheill begehrt.Inden
letzten Jahren konnten 60 Kin-
der zwischen acht und 14 Jah-
ren mitmachen. Beim dritten
Camp wurde jetzt auf {iber 100
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Urkunden fiir alle Kinder gab es zum Abschluss des Camps, hier
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Uberreicht Alexander Penzkofer (links).

Platze aufgemortelt, nach kiir-
zester Zeit war ausgebucht.

Die Buben und Midchen er-
lebten zwei besondere Tage:
mit Sport, Mindset, Handwerk,
Technik und gesunder Erndh-
rung. Klar: Wer etwas erreichen
will, muss sich {iberwinden,
sich auspowern, raus gehen aus
seiner Komfortzone. Das gehort
zu den Grundsatzen, die die
Stiftung den Kindern mitgeben
will. ,Aber das macht alles so
viel SpaR“, schwirmten die Kin-
der. Sie durften sich mit ihren
Vorbildern im Biathlon versu-
chen, Krafttraining machen,
mit Spaghetti und Marshmal-
lows Tiirme bauen, Grips und
Bewegung am Skillcourt kombi-
nieren, mit den Penzkofer-
Handwerkern einen heilen
Draht l6ten, im Baumaschinen-
parcours mit Hilfe der Fachleu-
te Gabelstapler, Minibagger
und Hochkran steuern oder bei
Yoga-Ubungen Kraft tanken.

,Wir wollen den Kindern

Werte fiir die Zukunft vermit-
teln. Es geht aber keineswegs
darum, kleine Olympiasieger
oder Wirtschaftsbosse hervor-
zubringen®, betonten Christo-
pher Spall und Christian Grams,
die Geschiftsfiihrer der Stiftung
mit Sitz in Miinchen. Spiele-
risch lernen die Buben und
Midchen sich neu zu motivie-
ren, wenn etwas mal nicht rund
lauft, dranzubleiben, nicht
gleich aufzugeben, an der eige-
nen Einstellung zu arbeiten und
mentale Stdrke zu trainieren.
»,Beim Camp in Regen geht es
aullerdem darum, die Kinder
fiir Handwerk und Technik zu
begeistern, verdeutlichte Ale-
xander Penzkofer.

Neben Stationen zum Mit-
machen standen Vortrdge von
Magdalena Neuner, Christo-
pher Spall und Matthias Steiner
zur richtigen Haltung, dem
Mindset und gesunder Ernih-
rung auf dem Programm. Und
die waren alles andere als tro-

na Neuner und Matthias Steiner
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[tmeisterim Gewichtheben, ging beim Kids Camp auf die Themen Bewegung und gesunde
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Einbesonderes Erlebnis fiir die Kinder: Biathlon, Freude am Leisten
und gemeinsame Zeit mit Biathlonweltmeisterin Magdalena Neuner.

cken. Mit Filmausschnitten von
besonderen Momenten in der
sportlichen Karriere, in denen
es richtig drauf ankam, wie der
Jagd um Gold mit der Biathlon-
staffel oder dem dritten Versuch
beim Gewichtheben im Olym-
piafinale, rissen die Sportler die
Kinder mit. Mal vermittelte
Matthias Steiner launig, wie viel
Zucker in Cola, Nutella und
Snacks steckt. Mal erzihlte
Magdalena Neuner leiden-
schaftlich, wie sie bei der
scheinbar aussichtslosen Jagd
um Gold ihre innere Raubkatze
auspackte.

Die Kinder waren mehr als
begeistert bei der Sache. Sie lie-
Ben sich das Mittagessen
schmecken, das der Penzkofer-
Kiichenchef fiir sie zubereitet
hatte, freuten sich {iber Auto-
gramme, Tipps und Gespriche

mit ihren Idolen und Medaillen
zum Abschluss der spannenden
Tage. Partner aus der Region
wie die Brauerei Falter und Ede-
ka Oswald unterstiitzten das
Camp. Auch fiir die Eltern gab
es erstmals Angebote: Sie erfuh-
ren von Golfprofi Martina Eberl
Wissenswertes tiiber gesunde
Erndhrung. Bei Fiihrungen
konnten sie das Firmengeldnde
und die Stationen erkunden
und miterleben, wie viel Spal
ihren Kindern das Leisten
macht. Auch Landrat Ronny
Raith und Biirgermeister An-
dreas Kroner waren begeistert
vom besonderen Angebot fiir
die Regener und die Region.
Und im goldenen Buch der
Stadt stehen jetzt zwei promi-
nente Leute mehr: Magdalena
Neuner und Matthias Steiner
trugen sich hier auf Einladung
der Stadt direkt beim Camp ein.



